
 
 

                              
【世界避妊デー】緊急避妊薬「レソエルⓇ72」 

“もしもの選択肢”街頭調査イベント事後レポート 
〜2 ⽇間で総勢 700 名以上が来場！避妊や緊急避妊薬に対するリアルな声を渋⾕の街頭で可視化〜 

 
 

アリナミン製薬株式会社（本社：東京都千代⽥区、以下「当社」）は、9 ⽉ 26 ⽇の「世界避妊デー」に合わ
せ、2026 年 9 ⽉ 25 ⽇（⾦）・26 ⽇（⼟）の 2 ⽇間、東京・渋⾕マークシティにて、【世界避妊デー】緊急避妊
薬「レソエルⓇ72」“もしもの選択肢”街頭調査イベントを開催しました。 

本イベントは、緊急避妊薬「レソエルⓇ72」の OTC 化から約半年が経過したタイミングで迎える「世界避
妊デー」に際し、街頭での調査や体験型コンテンツを通じて避妊や緊急避妊薬に対する「リアルな認識や声」
を可視化することを⽬的に実施されたものです。会場では、総勢 700 名以上の来場者がブースに⾜を運び、ク
イズへの参加や掲⽰板へのメッセージの記載を⾏いし、いざという時に⾃分⾃⾝を守るための正しい知識と
「もしもの選択肢」について理解を深めました。 

2026 年 10 月９日 

Information 

緊急避妊薬に関する正しい知識をその場で確認できる投票型クイズ
 



  
 本イベントの企画・運営にあたっては、当社の取り組みに賛同する⼤学⽣有志メンバー（お茶の⽔⼥⼦⼤
学、国際基督教⼤学、東京⼤学、東京通信⼤学、⽴命館アジア太平洋⼤学）の意⾒も取り⼊れながら準備を進
めました。 

 
◆ ブース① 投票型クイズ「＃アフピル もしもクイズ」 
 

イベントのメインコンテンツとして、緊急避妊薬に関する正しい知識をその場で確認できる全 2 問の投票型
クイズブースを設置しました。 

第 1 問の「アフターピル（緊急避妊薬）は病院での受診や処⽅箋なしで購⼊することができるか。（〇：購
⼊できる／×：購⼊できない）」では、正答率が 70.9％となりました。「購⼊可能であることをニュースで⾒
た」という声が多く寄せられた⼀⽅で、「⽇本ではまだ処⽅箋なしで購⼊できないと思っていた」といった声
も⼀部で聞かれ、制度の認知が⼗分に浸透していない様⼦がうかがえました。また、第 2 問の「⽇本の薬局
やドラッグストアで購⼊できるアフターピル（緊急避妊薬）の服⽤時間のタイムリミットは、性交後何時間
でしょうか？（72 時間／96 時間／120 時間）」では、正答率 86.9％と⾼い結果となりました。⼀⽅で、「な
んとなく直感で回答した」「“緊急”避妊薬だから急がなければならないイメージで選んだ」といった声も聞か
れ、⼗分な知識に基づく理解とは⾔い切れない実態も⾒受けられました。 

これらの結果から、OTC 化から約半年が経過し、緊急避妊薬に関する⼀定の認知が広まりつつある⼀⽅、
正しい知識として理解されている段階には⾄っておらず、⾃信をもって回答できる⼈は少ない現状が浮き彫
りとなりました。 

当⽇のイベントの様⼦ 

※画像内のボールの数は撮影時点のものであり、実際の集計結果・正答率を⽰すものではありません。 



◆ ブース② 解説・展⽰パネル「もしもに寄り添う 7 つのコト 2 つの⾔葉」 

緊急避妊薬の購⼊条件や購⼊⼿順、副作⽤の有無などの気になる疑問などを
分かりやすく解説した展⽰パネルブースを展開しました。アリナミン製薬が
事前に実施した調査*によると緊急避妊薬について「仕組みまで含めて理解し
ている」⼈はわずか 6.8％にとどまり、「妊娠成⽴後に作⽤するもの」といっ
た誤解も少なくありません。展⽰ブースでは、「排卵を抑えることで妊娠の
成⽴を防ぐ」という正確な作⽤機序や、公式キャラクター「レソエルペンギ
ン隊」の隊⻑「ナーナ」と⾒習い「ニーニ」からのメッセージを熱⼼に読み
込む来場者の姿が多く⾒られました。 

 
*調査名称：緊急避妊薬に関する調査 調査期間：2026 年 5 ⽉ 29 ⽇(⾦)〜6 ⽉ 1 ⽇(⽉) 調査⽅法：インターネット調査 調査委託先：楽天
インサイト 調査対象：全国の 20 代〜40 代の⼥性 1,000 名 

 

◆ ブース③ 参加型掲⽰板「レソエル®72 もしも掲⽰板」 

“もしもの時”に⾃分らしい選択をするために「社会に必要だと思うこと」や「もっと知りたいこと」をテー
マに、来場者が思い思いのメッセージをシェアする参加型掲⽰板を開設しました。 

会場には、当事者世代から「学校の授業で性について説明してくれるが、ピルや対処法のことは教えてくれ
ない…世の中でどんな⼈でも知っている世界へ‼」といった切実な声が寄せられたほか、親世代からは「娘
に教えてあげよう！⼀⼈で悩まないで。」、さらにはシニア世代からも「73 歳のおばあちゃんです。若い⼈達
も⼤切な⾝体です。勉強して下さいネ。」といった温かいメッセージが集まりました。また男性からも「男⼥
問わずはずかしいことではなく必要な知識として学べる環境（が必要だと思う）」や「知識をつけて⼤事な⼈
を守ろう！」などの前向きな声が寄せられました。 

当事者世代にとどまらず、親世代やシニア世代、さらには男性からも多様な意⾒や応援のメッセージが寄せ
られ、世代や性別を超えて避妊や緊急避妊薬についての理解や課題意識が広がっている様⼦がうかがえまし
た。 

 



   

 

 

 

 

 

◆ ブース④ 「レソエルペンギン隊」フォトスポット＆TikTok 動画放映 

「レソエルペンギン隊」の隊⻑「ナーナ」と⾒習い「ニーニ」が登場する
特設フォトスポットを設置しました。薬局のカウンターをイメージした
「72 作戦本部」を背景に記念撮影を楽しむ来場者で賑わいました。また、
特設モニターでは公式 SNS アカウントで配信中のショート動画全 8 話を
放映しました。性別にとらわれない中性的なキャラクターを通じて、緊急
避妊薬を取り巻く情報へ触れることへの⼼理的ハードルを下げながら、正
しい情報を発信、理解いただく機会となりました。 

 

 

 

 
想像していたよりも多くの⽅に興味を持っていただき、率直に嬉しかったです。このプロジェクトで活動してい
く上で、緊急避妊薬や⽣殖の権利についても、さらに関⼼が深まりました。⼀⼈⼀⼈に保障されるべき⽣殖の
権利と責任が認識される社会になって欲しいと思っています。 

 
緊急避妊薬の市販化から約半年が経過したタイミングで本イベントを開催し、渋⾕の街頭で多くの⽅々との対
話を通して私どもへの期待をお寄せいただき⼤変意義深く感じております。事前の調査や学⽣有志の皆さんとと
もに企画・運営を進める中で、妊娠の仕組みや緊急避妊薬についての正しい知識や相談の場がいかに求められ
ているかを改めて実感いたしました。当社は、誰もが“もしも”の不安に直⾯された際、速やかに適切な情報に
アクセスし、ご⾃⾝を守る選択と⾏動ができる社会づくりに貢献してまいります。 
 

※放映した TikTok ショート動画は下記アカウントからもご覧いただけます。 
アカウント名：『レソエルペンギン隊』 
TikTok URL： https://www.tiktok.com/@lesoeru_penguin 
Instagram URL：https://www.instagram.com/lesoeru_penguin 

アリナミン製薬担当者からのコメント 

企画に協⼒した学⽣有志メンバーからのコメント 



 
 イベント名： 【世界避妊デー】緊急避妊薬「レソエルⓇ72」“もしもの選択肢”街頭調査イベント 
 場所：渋⾕マークシティ EASTMALL１階 マークイベントスクエア（東京都渋⾕区道⽞坂 1-12-1） 
 開催⽇時：2026 年 9 ⽉ 25 ⽇（⾦）〜9 ⽉ 26 ⽇（⼟） 

9 ⽉ 25 ⽇(⾦)11:00〜20:00 オープン  
9 ⽉ 26 ⽇(⼟)10:00〜19:00 オープン 

 ⼊場料：無料 
 

 
 製品名 ： 「レソエルⓇ72」（要指導医薬品） 
 発売⽇：2026 年 3 ⽉ 9 ⽇（⽉） 
 容量：1 錠 
 メーカー希望⼩売価格： 税込 6,930 円（税抜価格 6,300 円） 
 効能・効果：緊急避妊 

＜効能・効果に関連する注意＞ 
 本剤は、妊娠を完全に防⽌できるものではありません。 
 本剤は、避妊に失敗したとき、⼜は避妊しなかった性交後に緊急的に⽤いるもので、性交前に本剤を服

⽤しても妊娠を防⽌することはできません。 
 本剤服⽤後も妊娠する可能性があるため、適切な避妊を⾏ってください。 

 ⽤法・⽤量：性交後 72 時間以内に本剤 1 錠を薬剤師から受け取り、その場で服⽤する。 
 有効成分：レボノルゲストレル 配合量：1.50 ㎎ 
 添加物：トウモロコシデンプン、ポビドン、デンプングリコール酸 Na、無⽔ケイ酸、ステアリン酸 Mg、乳

糖⽔和物 
 製造販売元：富⼠製薬⼯業株式会社 
 販売元：アリナミン製薬株式会社 
 お客様からのお問い合わせ先： 

アリナミン製薬株式会社 お客様相談室 0120-567-087 受付時間 9:00〜17:00 （⼟、⽇、祝⽇を除く） 
 

 
＜本件に関する報道関係のお問い合わせ＞ 

アリナミン製薬 レソエルⓇ72 メディア問合せ事務局 （㈱プラチナム内） 友成／下平／藤林 
Tel：03-5572-6072／Fax：03-5572-6075／E-Ｍail：alinamin-lesoeru72@vectorinc.co.jp 

製品概要 

イベント開催概要 


