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      目の疲れ・冷えに着目した“夜に飲むことを提案する栄養ドリンク” 

「アリナミン®ナイトリカバーi」「アリナミン®ナイトリカバーh」を新発売 
 

アリナミン製薬株式会社（本社：東京都千代田区、以下「当社」）は、「気持ちの良い朝」を提供するアリナミ

ン®ナイトリカバーブランドから、目の疲れに着目した「アリナミン®ナイトリカバーi」および冷えやすさを改善

する「アリナミン®ナイトリカバーh」（ともに指定医薬部外品）を 10 月 6 日(月)に新たに発売することになりまし

たので、お知らせいたします。   

 

                アリナミン®ナイトリカバーi    アリナミン®ナイトリカバーh 

  休息しながらカラダとともに目の疲れにも対処できる栄養ドリンク 

 「アリナミン®ナイトリカバーi」（指定医薬部外品） 

「アリナミン®ナイトリカバー」（指定医薬部外品）は、夜に飲むことを提案する栄養ドリンクとして、2021

年 9 月の発売以降、多くのお客様にお飲みいただいております。そのアリナミン®ナイトリカバーブラン

ドより、栄養不良に伴う目の疲れの改善にもよく効く「アリナミン®ナイトリカバーi」（指定医薬部外品）を

新たに発売いたします。抗疲労成分フルスルチアミンや睡眠に関与するアミノ酸グリシンに加え、目に

関与する生薬クコシを配合した目の疲れをより意識して開発した栄養ドリンクで、夜寝る前に飲むと、休

息しながら、疲れた目とカラダに対処できます。睡眠を妨げるカフェインは入っていません。1 本 2kcal

の低カロリーで、飲みやすいブルーベリー風味です。 
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  冷えに対処し、睡眠の質を改善（※）する栄養ドリンク 

 「アリナミン®ナイトリカバーh」（指定医薬部外品） 

また、同じくアリナミン®ナイトリカバーブランドより、栄養不良に伴う冷えやすさの改善によく効く「アリ

ナミン®ナイトリカバーh」（指定医薬部外品）も同時に発売いたします。冷えや血行の悪さに関与する 3 

種の生薬とビタミン E 配合で入眠を阻害する一因である冷え症状を改善し、スムーズな寝つきをサポー

ト。さらに、睡眠に関与するアミノ酸グリシンや抗疲労成分フルスルチアミンが睡眠中の疲労回復を助け

ます。睡眠を妨げるカフェインは入っていません。1 本 1kcal の低カロリーで、さっぱりとした飲みやすい

柚子風味です。 

 

 

 ブランドメッセンジャーは引き続き 山崎育三郎さん 

ブランド広告では、ブランドメッセンジャーとして引き続き山崎育三郎さんを起用します。TVCM は新製品

２品の他、既存のアリナミン®ナイトリカバーでも新作を放映。疲労や冷え症状に悩む方に山崎さんが優しく

語り掛け、それぞれの症状に合ったナイトリカバーをおすすめする３本の CM を是非お楽しみください。 

 

また、TVCM の他にも、ブランドサイトや店頭ツールなどを活用し、製品の特徴をよりわかりやすく伝えてま

いります。 

 

 

アリナミンブランドは 70 年以上の間、時代の変化とともに多様化する疲れに合わせた製品をご提案し続け

てきました。当社は、「明日の元気を変えていく」というコーポレートメッセージのもと、高品質で優れた製品の

提供を通じて、引き続きさまざまな疲れに対処するブランドとして進化し続けるとともに、幅広い層のお客様

の生き生きとした毎日の生活に貢献できるよう、一層努めてまいります。 

以上 

※ 睡眠の質の改善とは、栄養不良に伴う寝つきの悪さ・眠りの浅さ・目覚めの悪さの改善のことを指します 
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＜ご参考＞ 

 

１． 製品名 

「アリナミン®ナイトリカバーi（アリナミン i）」（指定医薬部外品） 

「アリナミン®ナイトリカバーh(アリナミン h)」（指定医薬部外品） 

 

ブランドサイト （https://alinamin.jp/lp/alinaminnightrecover.html ） 

 

２． 発売日 

2025 年 10 月 6 日（月） 

 

３． 容量・価格  

 

 

 

４． 配合成分「（1 ビン（50mL）中）」 

 

 

製品名 
 

容量 価格 

アリナミン®ナイトリカバーi 

(アリナミン i) 

50mL 

オープン価格 

50mL×3 本 

50mL×10 本 

アリナミン®ナイトリカバーh 

(アリナミン h) 

50mL 

50mL×3 本 

50mL×10 本 
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５． 製品特徴 

 

「アリナミン®ナイトリカバーi（アリナミン i）」 

✓目の疲れへの効果をより意識した処方 

抗疲労成分フルスルチアミン、目に関与する生薬クコシ 300mg など 8 つの有効成分 

✓ 睡眠に関わるアミノ酸グリシン配合 

 

「アリナミン®ナイトリカバーh(アリナミン h)」 

✓冷え×眠り×疲れに効く 3 つのアプローチ 

「冷え・血行の悪さ改善」4 成分配合：トウキ、シャクヤク、ショウキョウ、ビタミン E（d-α-トコフェロール酢酸エステル） 

「睡眠の質（寝つきが悪い・眠りが浅い・目覚めが悪い)の改善」：グリシン 

「疲労の回復・予防」：抗疲労成分フルスルチアミンをはじめとした３種のビタミン B 群 

 

 

６． 用法用量 

15 歳以上１日１回１ビン  

 

７． お客様からのお問い合わせ先 

    アリナミン製薬株式会社 お客様相談室 0120‐567‐087 

受付時間 9:00～17:00 （土、日、祝日を除く） 

 

８． 報道関係問い合わせ先 

    アリナミン製薬株式会社 

コミュニケーション担当 

E-mail: smb.cc@alinamin-pharma.com 


